Comment ca marche 7

Nos blocages et conditionnements sont logés dans nofre GEFVEQU émotionnel
Durant la séance, je vais effectuer une pression sur certains poinfs spécifiques Situés sur nos

MErIdiens Suife a cela, vous conservez la mémaire de [évenement qui vous a dérangé, mais nen

ressentez plus la charge émotive qui laccompagnait, et le b|OCOQ€ est effacé
Nous Travailons a désamorcer les blessures émotionnelles, ou conditionnements, qui se sont souvent 41

installes pendonT 'enfance, dans le cerveau emotionnel

Les paints énergétiques d’acupuncture peuvent aussi bien éfre stimulés par des pressions directes,
lorsque vous éfes prés de moi, ou par mon infention/énergie lorsque vous éfes a distance, pour une
séance via Zoom par exemple
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Le corps humain et la carfe des méridiens

Corfex préfrontal

Lorsque vous éfiez enfant, la partie du cerveau qui permet de relafiviser (cortex
préfrontal) n'est pas fout a fait mature, confrairement a d'autres, comme I'amygdale
ou I'hippocampe, des zones qui permettent d’enregistrer des événements ef les réac-
fions émofionnelles liees

Hippocompe

Le corfex pVéFYOﬂTd est le lieu de la raison, de la pensée, de la logique. Cest lui qui nous permet de relati-
VISEY les évenements qui nous arrivent.

L’omquole nous profeges des dangers majeurs. Quand elle percoit un danger, elle déclenche dans le corps
la lbération d'adrénaline et de cortisol pour mettre fous nos sens en alerte.
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L hlppocompe memorise ['expérience ef le souvenir associe a I'émofion. Lors d'une prochaine sifuafion, |
sera capable de se souvenir de la fagon dont nous avons réagi précédemment

Comme nofre COY TEX pVéFYOﬂTOl n'est pas encore mature lorsque nous sommes enfant, certains événements majeurs, ou méme

mineurs, vont éfre enregistrés de la maniére dont iis onf &té percus a ce moment-la , ¢’est-a-dire QVEC des YEUX d’enfant

Tout événement que I'on na pas pu reviativiser est suceptible de propovoquer un blocage ce nest pas

"événement qui crée I'émation, mais la f‘OQOﬂ dont il est percu
I suffira d’un événement minime pour fabriquer un blocage chez I'enfant, Iinformation n‘ayant pas été relafivisée par le cortex préfrontd,

alors que chez radulfe seul un évenement grave, majeur, pourra éfre cause d’un blocage

Le cerveau, qui cherche 'efficacité et la rapidité de réaction (création de réflexes, de conditionnements, pour réagir plus vite), va ensuite réutil-
ser ceffe sifuation d’origine avec sa réaction d'origine lorsqu’un nouvel événement plus ou moins ressemblant se présente

Cela permet de déclencher aufomatiquement les réactions physiologiques nécessaires a la fuife, I'attague, ou la paralysie : activation des hor -
mones de stress, augmentation du rythme cardiaque, ralentissement des réactions immunitaires, de la digestion, de fout ce quin‘est pas primor -
dial pour la situation de crise qu'il vit, ou crait vivre. ..

C’est ainsi que I'on se retrouve a réagir de maniére excessive sans le vouloir, & avoir peur sans pouvoir
se raisonner,  manauer de confiance, efc. .. alors que la situation actuele ne présente plus de danger.

insécurité affective

senfiment d’abandon du bébé \

papa ef maman parfent en vacance
et confient le bébé a un fiers

\ peur de I'engagement dans
le couple ou dans les projets

a I'age adulte

Grace aux circuifs de pOiﬂTS d’ooupressure réalisés en début de séance, a I'écoute attentive, ala présence ef I'expérience du praficien,
ala verbalisation des blOCOQGS, ala présence d’endorphines en circulafion dans vofre sang, votre cortex pré-fronfal peut enfin

EVACUEY ces blocages qui ne sont que des réflexes, et non votre vrai caractere

Les effefs de la séance peuvent &tre Trés présents pendant quelques heures, voire quelques jours, mais sans catharsis en général (pas de
réaction émotionnelle forte, au confraire, un apaisement), ef s'infégrer jusqua 3 semaines aprés la séance.

('est pourquol les séances sont souvent €SPACEES de 3 semaines.

| n’est jamais Trop Tard pour agir
Je vais mainfenant pouvoir classer et trier les évenements vécus
de maniére plus rationnele dans la bibliothéque de la mémoaire

ET moi je vais pouvolr me reposer un peu plus |
Jai compris que beaucoup de mes réactions n’étaient
pas proportionnelles aux évenements vecus.

(omygdale)
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